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KOKpPEersprache

und der
Gesamtzusammennang

s FUhlen
s Gefunl
s Gedanken

n [Rtuition
= Zeugenbewusstsain




In Beziehung sein - ist
Sinn

zU sich selbst
ZU anderen
Zu Gegenstanden

zur Natur
Zum Raum
Zum Kosmos




In Beziehung sein - ist
Sinn

m Urverbundenheit —
LosgelOsthelt

verbindlich — frel lassend

m Stehen wie ein Baum-
ZU sich stehen




In Beziehung sein - ist

m Die grundsatzliche Qualitat der Erde Ist
Verbundenhelt.

m Die grundsatzliche Qualitat des Himmels ist
Losgeldsthelt.




In Beziehung sein - Ist
Sinn
m Das U der Beziehung

+




Korpersprache — wohin?
Selnsucht nach der verlorenen Einkert
s Der auligekiarte Holderlin
fiindet sich In ene
unbehauste Welt verstoften,
N der dasinnige Verhaltnis
zur Natur undl Gesell schait
zertallen 1st;

die Kunst wird zum

Medium der Sehnsucht

nach der verlorenen Einhalt.

INie aber st Sehnsucht in der
Kunstiselbst zu stillen,
sondern V ersprechen und
Aufgabe, siein ener

wieder ganzen \Welt zu
verwirklichen.




KOKpPEersprache
s Haltungen

Leicht und bezogen - Uber- identifiziert




KOrpErsprache —woehin?

Anziehungs- und Abstesskrafte

FEDITER
= xi&q ol
S i . s S
AL =T
o

= \Wie entsteht
Anziehung?

= \Was sind
Anziehungs-

und AbstolRkrafte?




~ aus Leere taucht Liebe auf

|ch bin nicht mein Name,
meinwahres\Wesen st frel davon.

l.ch bin nicht mein Alter,
meinwahres\Wesen st frel davon.

|ch bin nicht meine Eurcht vor Verlust,
mein wahres \Wesen ist frel davon.

|ch bin nicht meine Hoffnung auf Liebe,
meinwahres \Wesen ist frel davon.

[ch bin nicht meine Angst vor dem Tod,
mein wahres \Wesen ist frei davon.

Die Nichtidentifikation schafft den Raum
filr vollstandige ldentifikation ehne
Fixierung. Losgel6sthelt und

V erbundenhelt finden zusammen.




Stromungstibungen




Korpersprache

1 Telle sind betont
1 Uberbetont / unterbetont




Bewulstseln tnd Absichtslesigkelt




Pendel

Stilles Bewuldtsaein

traurig sein sich freuen

Beat Offbeat

Angst Hoffnung

sich unterlegen fuhlen sich Uberlegen fihlen




Korpersprache

1 Haltungen / Bewegungswelisen

()




Korpersprache

1 Haltungen ~/ Bewegungsweisen




Einfaches Stehen




Einfaches Stehen




Korpersprache
Haltungen

1 Kopf
1 Hals
i Brust
1 Taille
1 Bauch-Becken
1 Oberschenkel
1 Knie
1 Unterschenkel
1 FuRe
i Oberarme, Ellenbogen, Unterarme,
Handgelenke, Hande




KOKpPEersprache

Die 6 Urgebarden

1. Deuten

2. Fliessen

3. Wegscehleudern
4. Innehalten

5. Rollen

6. ZU Sich stehen




Die 6:UKrgenarden
a1, Deuten

n2. Fliessen

s 3. WWegschleuadern

4. Innehalten
n>. Rollen
m 0. ZU Sich stehen




1. Deuten

s Die erste Geparde trifft wie ein Pfell.

s Undiim Sinne dieser willlenspetonten Gebarde wird man zum
Beispiel jemanden spielen mit der Einstellung: etwas
beginnen, In Angrifif nehmen, anflhren, initileren, oder
bestimmen, befiehlen, oder sich entschelden, sich.durchsetzen,
oder etwas nachj agen, beanspruchen, oder einen Tatbestand
hinstellen-und so fort, und in der egohaften Ubertreibung
dieser Gebarde kann man sich in Pedanterie verfestigen und
engstirnig tyrannisierend seine Umgebung beherrschen.




2. Fliessen

s Diezwete Gebarde fliesst wie ene \Wellie)

s SO Offinet sich jemand dem, was Ihm begegnet, taucht 1n enen Eindruck
hinein und felgt e@ner Einladung oder FUhrung. Zum Be'spiel, breitet
jemand mit freundlichem Blick saine Arme welt aus, um ein:Gegentiber
zu empfangen. Und im.Sinne dieser warm fthlenden Gebarde wirdiman
hinhorchen, anschauen, aufnehmen, berthren, oder sich zuneigen, sich
elnlassen, zustimmen, sich hingelen, sich sehnen, enladen, folgen,
begleiten und so fort, und in der egohaften Ubertreibung der Gebéarde
kann man sich schmeiche nd an jemanden hangen oder 1hn.verfihrensch
an sich binden.




3, \Wegsehleudern

= Diedntte Gebarde wirft weg wie ein Wirbel wind.

s S0 ersehalft jemand elnen Albstandl zZwischen sich und etwas.
Jemand wirfit zum Beispiel schwungvell schleudernd etwas
Von sich weg, trennt sich ven dem, Was War oder Ist, oder halt
elndeutig ab, was kommen will. Und im Sinne dieses
zentrifiugalen Impul ses wird man ablehnen, abwehren, sich
Welgern, vernelnen, verbieten, oder aufhoren, sich
verabsehieden, hinter sich lassen, sich befreien, sich
abstossen, verwerfen, und in der egohaften Ubertreilbung kann
man vernichten und verachten.




4. |pnnenalten

n Dievierte Gebarde halt innewie en Stein.

s S0 Seizt sich |emand betrachtend ausanander mit dem, Womit
er Im lneinander enen nech venwonen war, stellt Eindricke
Vor sich hin und hebt sie damit ins Bewusstisain, Jemand hat
sich zum Belspiel auf sich sellbst zurtickgezogen, und-aus dem
Zustand distanzierter Geschlessenhelt heraus betrachtet er,
Was 1hn umgibt oder auch sich selbst. Und im Sinne dieses
Zustandes wird man sich sammeln und nachdenken, wird
warten und zurtickhaltend sein, geduldig sein, wird staunen
und betroffen sein, und in der egohaften Ubertreilbung kann
man auch erstarren, sich aggressiv oder depressiv.
verschliessen.




5. Rollen

n Die 5. Gebarde flackert hin und her wie en zuckener Blitz

= Angetrienen oder gebremst von gegenpoligen Kraften pendelt
die Gebarde In erregter Spannung von einer Richtung zur:
anderen. So lasst jemand das Fragen undl Zwelfelnins
Bewusstsain treten. Zum Beispiel zZweifelt jemand im hierhin
und dorthin Gezogensain, zZwischen diesem und jenem
Anziehungs: oder Abstessungspunkt. Oder jemand ringt um
elne Sache, sal es gegen den Widerstand, der ihm
entgegengesetzt wird, oder sal es trotz einer 1hn zurtickhaltenden
Tlendenz. In Sinne dieser vibrierenden Gebarde wird maniin
erregter Spannung hin und her Uberlegen, wird zwefeln,
schwanken, abwagen und prebieren oder in Fragestellen;, wird
suchen, zogern, sich herantasten, wird sichy, triotz allem®
bemuhen und Inener egohaften Ubertreibung der Gebarde
kann man auch mif3trauisch und angstlich sain, oder hysterisch
umherirren und den Kopf verlieren.




0. ZU sich stehen

Die sechste Gebarde steht wie en Baum.

Im Grundisich verwurzelind und welt hinaufragend, zum
Horizont sich ausspannend'runt die Bewegung in sich
sellost. Diese Geparde Ist al's einzige an elne aussere
Form gebunden: Mit demiin der Weite ruhenden Blick
schielben sichidie Hande nah am Leib nach unten, als
wollte man sich aus alter Haut herausschalen. Se findet
man diese Gebarde nicht als elne alltaglicihe Bewegung,
sie st nur Zeichen fur einen inneren Akt und fior eine
Quialitat, die sich aus diesem inneren Akt in alle
Gebarden hineingelben kann.

So schalt sich jemand aus sich sellst heraus, so tritt
jemand aus'sich selbst hervor. Mit dem Vollzug dieser
Gebarde erkennt oder erahnt jemand sein innerstes Sein
und damit die Verbundenhat mit allem Dasein. Aus
solchem Bewusstsain steht jemand zuisich selbst und zu
allem, wie esist. Im Sinne dieser Gebarde, wird manaus
egohafter Abhangigkeit sich [6sen, sich In
Gegenwartigkeit ener Situation stellen, etwas
verantworten, sich verpflichten, aus tiefster Freihelt
etwas auf sich nehmen.




Die 6 Geparden tker-/unterneteiligt

\Wie jemand, der ...

1. DEUTEN
etwaswill
rucksichislos etwas will
resigniert etwas will

2. FLIESSEN

den anderen aufnimmt
verelnnahmt
anhanglich ist

3. ABGRENZEN
klar elne Grenze setzt
den andern verachtet
sich selbst abwertet




Die 6 Geparden tker-/unterneteiligt

\Wie jemand, der ...

4, INNEHALTEN

sich zurticknimmt

sich tretzig venschlief3t

Sich depressiv zurteknimmit

5. ROLLEN
pruft, welche Richtung diewertvollere 1st
Im Konflikt aufgeregt hin tnd her rennt
Im Konflikt das Vertrauen verlient

6. ZU SICH STEHEN
ZU Sich steht
erhaben zuisich steht
Schicksal ergeben zu sich steht




12 Sternzeichen
I_ it

\Waage Der Klnstler Der Sehonling
s Erllaubt ist, was gefallt.
s Seld nett zueinander !




12 Sternzeichen
I_ Uit

VWassernann Der Individualist Der Sonderling
s Wirwerden alle als Original geboren, dech die meisten enden als Kopie




12 Sternzeichen
I_ Uit

Zwilling Der Gelehrte Der Luftikus
a  Halle;, wilt ihr schon das Neueste.




12 Sternzeichen - Erde

Stelnbock Der Patriach Der Verbissen Verbitterte
s Erst die Arlelt, dann das \Vergntigen!
= Ubung macht den Meister !
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-
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12 Sternzeichen - Erde

Stier Der Bauer Der Sturkoepf
s |Immer mit der Ruhe;
s Genulsist die Frucht der Geduld.




12 Sternzeichen - Erde

JungfrauDer Wissenschaftier  Der perfiektionistisch Kleinkarierte
s OhneElelskein Pras.
s \orsicht Ist lbesser als Nachsicht !

&

&




12 Sternzeichen - Wasser

Krehs Der Poet Der Schwarmer
s |chisehau dir zértlich in die A ugen.
s ZU Hause|st Helmat.




12 Sternzeichen - Wasser

Skorpion [Der Magier Der extrem L eldensehattliche
s Der Weg zum Himmel fihrt dureh die Holle,
= [chhwill alles eder nichts.




12 Sternzeichen - Wasser

[Fisch [Der Prophet Der. Stchtige
s SlhillleWasser griinden tief.

s Men Rachist nicht von dieser \Welt.

s LebeDeinen Traum !

Pl
il




12 Sternzeichen - Eeuer

Wiadex der Held, der Krieger [Der Draufganger
s WoemnWilleist, ist auch ein \Weg.
s |_ebewild und gefiahrlich.




12 Sternzeichen - Eeuer

Lowe Der Konig Das Grofsmaul
= | chbindas Gewollte.
s |nmenemLeben binich der Star.




12 Sternzeichen - Eeuer

Schitze [Der Hohepriesier Der Besserwissar
s Der Glaulbe versetzt Berge.
s Edel sa der Mensch, hilfreich und gut !




Die 6 Gebéarden -Archebilder

1. Gebarde
Das Schopferische

Himmel, Licht, Lichtstrahl, Sonnenstrahl, Feuer, Frihling,
Sommer, Tag, einschlagender Blitz, Feuerfunke, Flamme,

Vater, Herrscher, Sieger, Triumphator, Krieger, Held, Befehlshaber,
L anzenstoss, Schwerthieb, Hammerschlag, Nadel stich, Wegwel ser,
Trompetenstol3, Pfell

der Impuls, das Erschaffende, das Zeugen, das Hervorbringen,
Geistesblitz,

Aufbruch, Auftreten, Aufstieg, Mut, Ermutigung, Wagnis, die
Bestimmung, Entschlossenhelt, Klarheit, Direktheit, Selbstbewusstsein,
Zielbewusstheit, Wille, Tatkraft, Entscheidung, Befehl, Richterspruch

Schatten: Burokrat, Machthaber, Tyrann




Die 6 Gebéarden -Archebilder

2. Gebéarde
Das Empfangende

Erde, Dunkelheit, Mond, Mondlicht, Mondaufgang, Nacht, Dammerung, das Feuchte, Wasser,
Meer, Meereswogen, Ebbe und Flut, See, Teich, Welle, Flussmiindung, sanfter Wind,
ziehende Wolke, einhillende Wolke, drohende Wolke, streichender Nebel, sich lichtender
Nebel, umhillender Nebel, Donnergrollen,

Mutter, Engel,

welites Tal, Bucht, Wiste, Weite, wogendes Kornfeld, wogende Zweige,

V ogel-FlUgel schlag, erbliihende Knospe, sich 6ffnende Blume, schwimmende Seerose,
Hohle, offenes Tor, Schale, Schutzhiille, fliessende Seide, warmender Mantel, sich bléhendes
Segel, Segelflugzeug

Horchen, das Wachsen, Austausch, Ein- und Ausatem, Begegnung, Offenheit, V ereinigung,
Sehnsucht, Anpassung, Anndherung, Anmut, Lacheln, das Schiitzende, das Bergende, das
Nahrende, das Schopfen aus Brunnen, das Raum Gebende, Grol3mut, Gnade, Sehnsucht,
Tiefe, Verbindung, Angeschlossenheit, Geduld, Bertihrung, Warmherzigkeit

Schatten: das Vereinnahmende, das sich Anhangende, das Abgrindige



Die 6 Gebéarden -Archebilder

3. Gebarde
das Trennende,

das Abgrenzende, das Zentrifugale, Windstoss, Wirbelwind, Sturm,
Don?]er, hinausstrahlende Sonne, V ulkan, Springbrunnen, aufspritzende
Gischt,

Damm, kantige Felswand, bewaffnete Festung, Stadtmauer, Grenze,
Wéchter,

|gel, Hecke, Dornenhecke,

Abldsung, Trennung, Befreiung, Kontur, Abwehr, Abwehrbereitschaft,
Begeisterung, Lust, Freude,

Springfeder, Schleuder, sich versprihende Wunderkerze, kehrende
Faschingshexe, Trennwand

Schatten: Zerstérung, Wut, Streit




Die 6 Gebéarden -Archebilder

4. Gebarde
Das Innehalten,

das Stillehalten, das Trockene, Erde, See, Herbst, Berg, Fels, Stein, ein Baum, der
im Herbst Saft in sich zusammenzieht, Winterlandschaft, Abenddammerung,
verschneites Feld,

werdende Mutter, Angler am Gestade,

Katze vor Mausel och, Nachteule, hockender Frosch,
Samenkorn, geschlossene Knospe,

geschlossenes Gefal3, Schatzkiste,

Abstand, Distanz, Betrachtung, Rtickzug, Nachdenklichkeit, Bel sich Sein,
Bescheldenheit, das Warten, die Geduld, Sammlung, Stille, Geschlossenheit, das
Bewahren, das Schiitzende, das Bergende, das Betrachtende, die Distanz, das
Beobachtende, Standfestigkeit, Einsamkeit, Alleinsein, Bestandigkeit,
Beschaulichkeit, Atempause

Schatten: Verschlossenheit, Stockung, Beschrankung




Die 6 Gebéarden -Archebilder

5. Gebarde
Das Spannende,

L uft, Windboe, Flamme, zuckender Blitz, Irrlicht, Wildwasserbach,
aufgewUhltes Meer, Quecksilber, Blatt im Herbstwind,

aufgeregtes Huhn, Schmetterling, Flattern eines VVogels, aufgescheuchte
Wespen, Zittergras, Espenlaub, gespannte Saite,

Das Tastende, der Versuch, das Ringen, die Unruhe, Erregung,
Ruhelosigkeit, Unentschl ossenheit, bewegter Gegensatz, Vibration,
Funkeln, Neugier, Interesse, ungerichtete Lust, Flucht, Aufgewuhltheit,
Zweifél

Schatten: Widerstreit, Zerstreutheit, Zerrissenheit, Verwirrtheit, Angst




Die 6 Gebéarden -Archebilder

6. Gebarde
Das zu sich Stehende und in sich Ruhende,

Baum (in den Boden hineinwurzelnd und seine Krone dem
Himmel entgegen streckend),

Berg, Felsin der Brandung,
Stein, Monolith, Saule, Gipfelkreuz, Leuchtturm,

Schlange, die sich hautet, Keimling, der durch die Erde
wachst,

Ruhe, Frieden, das Sterben, Geburt, das Wachsen,

V ersbhnung, das Einverstandensein, das Anerkennen, das
Verantwortende, Reifung, die Wirde, Wahrhaftigkeit,
Auggﬁgl Ichenheit, Reinigung, Aufrichtigkeit, Wachstum, ein
Buaahna



FEUER
WECHSEL

CHOLERIKER
SOMMER
JUGEND

STOSSEN stark schnell zentral
PEITSCHEN stark schnell peripher/zentral

Zentrifugalkraft - Fliehkraft der Erde
Riemann Typ: hysterisch

Wandel Typ

Angst vor Endgultigkeit

1. Gebarde

Liebe zum Schdpferischen
zum Unvorhergesehen

zur Freiheit

Satz: ,Heuteist mein Tag*




MELANCHOLIKER
HERBST
ERWACHSENER

DRUCKEN stark langsam zentral
WRINGEN stark langsam peripher/zentral

Anziehungskraft der Erde

Riemann Typ: zwanghaft
Dauer Typ

Angst vor Unbekanntem
4. Gebérde - Innehalten

Liebe zur Ordnung
Prinzipien, ewige Gesetze,
Wiederholung, Unsterblichkeit

Satz: ,,Ich blelbe,
was auch immer geschieht®




WASSER
NAHE

PHLEGMATIKER
WINTER
ALTER

GLEITEN schwach langsam zentral
SCHWEBEN schwach langsam peripher

Revolution - Erde kreist mit
Eigendrehung um die Sonne
Riemann Typ: depressiv
Nahe Typ

Angst als Ich hervorzutreten
2. Gebarde - Fliessen

Liebe zum Allgemeinen
zum Universallen, zur Zugehorigkeit

Satz: ,Du bist das Leben
fr mich”




LUFT
DISTANZ

SANGUINIKER
FRUHLING
KINDHEIT

TUPFEN schwach schnell zentral
FLATTERN schwach schnell peripher

Angst vor Hingabe

Rotation - Eigendrehung der Erde
Riemann Typ: schizoid

Distanz Typ

Angst vor Hingabe

3. Gebarde - Abgrenzen

Liebe zum Besonderen
Einzigartigen

Satz: ,,Ich bin einzigartig*



Korpersprache _
= Haltungen Bewegungswelsen




Integration von Gegensatzlichem

Integration in Extase ( hoher Energie)
Bewusstheit und Absichtslosigkeit

Anziehung : der Anziehungs — und Abstosspunkt

Der Nerv- und Inspirationspunkt haben gleichen
Charakter

Personliche Starken und Schwachen hangen zusammen

Pattern und Gegenpattern durchfthlen,
durchlieben, hindurchschauen




Integration von Gegensatzlichem

m Das Vollziehen der Gegenzuge befreit
die Enge ( Angst)

und offnet Raum zur Verwandlung von
Pattern

m Das Vollziehen von Polaritat offnet das Tor
fur das Ubergegensatzliche




Das Wesentliche iIst einfach




