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KKöörperspracherpersprache

FFüühlenhlen
GefGefüühlhl
GedankenGedanken

IntuitionIntuition
ZeugenbewusstseinZeugenbewusstsein

und der und der 
Gesamtzusammenhang Gesamtzusammenhang 

zuzu



In Beziehung sein  In Beziehung sein  -- ist ist 
SinnSinn

zu sich selbstzu sich selbst
zu anderenzu anderen
zu Gegenstzu Gegenstäändennden

zur Naturzur Natur
zum Raumzum Raum
zum Kosmoszum Kosmos



In Beziehung sein  In Beziehung sein  -- ist ist 
SinnSinn

Urverbundenheit Urverbundenheit ––
LosgelLosgelööstheitstheit

verbindlich verbindlich –– frei lassendfrei lassend

Stehen wie ein BaumStehen wie ein Baum--
Zu sich stehenZu sich stehen



In Beziehung sein  In Beziehung sein  -- ist ist 
SinnSinn

Die grundsDie grundsäätzliche Qualittzliche Qualitäät der Erde ist t der Erde ist 
Verbundenheit. Verbundenheit. 
Die grundsDie grundsäätzliche Qualittzliche Qualitäät des Himmels ist t des Himmels ist 
LosgelLosgelööstheit. stheit. 



In Beziehung sein  In Beziehung sein  -- ist ist 
SinnSinn

Das U der BeziehungDas U der Beziehung



KKöörpersprache rpersprache –– wohin? wohin? 
Sehnsucht nach der verlorenen EinheitSehnsucht nach der verlorenen Einheit

Der aufgeklDer aufgekläärte Hrte Höölderlin lderlin 
findet sich in eine findet sich in eine 
unbehauste Welt verstounbehauste Welt verstoßßen, en, 
in der das innige Verhin der das innige Verhäältnis ltnis 
zur Natur und Gesellschaft zur Natur und Gesellschaft 
zerfallen ist; zerfallen ist; 
die Kunst wird zum die Kunst wird zum 
Medium der Sehnsucht Medium der Sehnsucht 
nach der verlorenen Einheit.nach der verlorenen Einheit.
Nie aber ist Sehnsucht in der Nie aber ist Sehnsucht in der 
Kunst selbst zu stillen, Kunst selbst zu stillen, 
sondern Versprechen und sondern Versprechen und 
Aufgabe, sie in einer Aufgabe, sie in einer 
wieder ganzen Welt zu wieder ganzen Welt zu 
verwirklichen. verwirklichen. 



KKöörperspracherpersprache
Haltungen Haltungen 

Leicht und bezogen Über- identifiziert



KKöörpersprache rpersprache –– wohin?wohin?
AnziehungsAnziehungs-- und und AbstosskrAbstosskrääftefte

Wie entsteht Wie entsteht 
Anziehung? Anziehung? 

Was sind Was sind 
AnziehungsAnziehungs--
und Abstound Abstoßßkrkrääfte?fte?



~ aus Leere taucht Liebe auf~ aus Leere taucht Liebe auf
Ich bin nicht mein Name, Ich bin nicht mein Name, 
mein wahres Wesen ist frei davon. mein wahres Wesen ist frei davon. 

Ich bin nicht mein Alter, Ich bin nicht mein Alter, 
mein wahres Wesen ist frei davon.mein wahres Wesen ist frei davon.

Ich bin nicht meine Furcht vor Verlust, Ich bin nicht meine Furcht vor Verlust, 
mein wahres Wesen ist frei davon.mein wahres Wesen ist frei davon.

Ich bin nicht meine Hoffnung auf Liebe, Ich bin nicht meine Hoffnung auf Liebe, 
mein wahres Wesen ist frei davon.mein wahres Wesen ist frei davon.

Ich bin nicht meine Angst vor dem Tod, Ich bin nicht meine Angst vor dem Tod, 
mein wahres Wesen ist frei davon.mein wahres Wesen ist frei davon.

Die Nichtidentifikation schafft den Raum Die Nichtidentifikation schafft den Raum 
ffüür vollstr vollstäändige Identifikation ohne ndige Identifikation ohne 
Fixierung. LosgelFixierung. Losgelööstheit und stheit und 
Verbundenheit finden zusammen.Verbundenheit finden zusammen.



StrStröömungsmungsüübungenbungen



KKöörperspracherpersprache
Teile sind betontTeile sind betont

üüberbetont / unterbetontberbetont / unterbetont



BewuBewußßtseintsein und Absichtslosigkeitund Absichtslosigkeit



PendelPendel
Stilles Bewußtsein

traurig sein
Beat
Angst
sich unterlegen fühlen

sich freuen
Offbeat
Hoffnung
sich überlegen fühlen



KKöörperspracherpersprache

Haltungen              / BewegungsweisenHaltungen              / Bewegungsweisen



KKöörperspracherpersprache

Haltungen               / BewegungsweisenHaltungen               / Bewegungsweisen



Einfaches StehenEinfaches Stehen



Einfaches StehenEinfaches Stehen



KKöörpersprache rpersprache 
HaltungenHaltungen

KopfKopf
HalsHals
BrustBrust
Taille Taille 

BauchBauch--BeckenBecken
OberschenkelOberschenkel

Knie Knie 
Unterschenkel Unterschenkel 

FFüßüßee
Oberarme, Ellenbogen, Unterarme, Oberarme, Ellenbogen, Unterarme, 

Handgelenke, HHandgelenke, Häände nde 



KKöörperspracherpersprache

Die 6 UrgebDie 6 Urgebäärdenrden

1. Deuten1. Deuten
2. Fliessen2. Fliessen
3. Wegschleudern3. Wegschleudern
4. Innehalten4. Innehalten
5. Rollen5. Rollen
6. zu sich stehen6. zu sich stehen



Die 6 UrgebDie 6 Urgebäärdenrden
1. Deuten1. Deuten
2. Fliessen2. Fliessen

3. Wegschleudern3. Wegschleudern
4. Innehalten4. Innehalten

5. Rollen5. Rollen
6. zu sich stehen6. zu sich stehen



1. Deuten1. Deuten

Die erste GebDie erste Gebäärde trifft wie ein Pfeil.rde trifft wie ein Pfeil.
Und im Sinne dieser willensbetonten GebUnd im Sinne dieser willensbetonten Gebäärde wird man zum rde wird man zum 
Beispiel jemanden spielen mit der Einstellung: etwas Beispiel jemanden spielen mit der Einstellung: etwas 
beginnen, in Angriff nehmen, anfbeginnen, in Angriff nehmen, anfüühren, initiieren, oder hren, initiieren, oder 
bestimmen, befehlen, oder sich entscheiden, sich durchsetzen, bestimmen, befehlen, oder sich entscheiden, sich durchsetzen, 
oder etwas nachjagen, beanspruchen, oder einen Tatbestand oder etwas nachjagen, beanspruchen, oder einen Tatbestand 
hinstellen und so fort, und in der egohaften hinstellen und so fort, und in der egohaften ÜÜbertreibung bertreibung 
dieser Gebdieser Gebäärde kann man sich in Pedanterie verfestigen und rde kann man sich in Pedanterie verfestigen und 
engstirnig tyrannisierend seine Umgebung beherrschen.engstirnig tyrannisierend seine Umgebung beherrschen.



2. Fliessen2. Fliessen

Die zweite GebDie zweite Gebäärde rde fliesstfliesst wie eine Welle.wie eine Welle.
So So ööffnet sich jemand dem, was ihm begegnet, taucht in einen Eindrucffnet sich jemand dem, was ihm begegnet, taucht in einen Eindruck k 
hinein und folgt einer Einladung oder Fhinein und folgt einer Einladung oder Füührung. Zum Beispiel, breitet hrung. Zum Beispiel, breitet 
jemand mit freundlichem Blick seine Arme weit aus, um ein Gegenjemand mit freundlichem Blick seine Arme weit aus, um ein Gegenüüber ber 
zu empfangen. Und im Sinne dieser warm fzu empfangen. Und im Sinne dieser warm füühlenden Gebhlenden Gebäärde wird man rde wird man 
hinhorchen, anschauen, aufnehmen, berhinhorchen, anschauen, aufnehmen, berüühren, oder sich zuneigen, sich hren, oder sich zuneigen, sich 
einlassen, zustimmen, sich hingeben, sich sehnen, einladen, folgeinlassen, zustimmen, sich hingeben, sich sehnen, einladen, folgen, en, 
begleiten und so fort, und in der egohaften begleiten und so fort, und in der egohaften ÜÜbertreibung der Gebbertreibung der Gebäärde rde 
kann man sich schmeichelnd an jemanden hkann man sich schmeichelnd an jemanden häängen oder ihn verfngen oder ihn verfüührerisch hrerisch 
an sich binden.an sich binden.



3. Wegschleudern3. Wegschleudern

Die dritte GebDie dritte Gebäärde wirft weg wie ein Wirbelwind.rde wirft weg wie ein Wirbelwind.
So erschafft jemand einen Abstand zwischen sich und etwas. So erschafft jemand einen Abstand zwischen sich und etwas. 
Jemand wirft zum Beispiel schwungvoll schleudernd etwas Jemand wirft zum Beispiel schwungvoll schleudernd etwas 
von sich weg, trennt sich von dem, was war oder ist, oder hvon sich weg, trennt sich von dem, was war oder ist, oder häält lt 
eindeutig ab, was kommen will. Und im Sinne dieses eindeutig ab, was kommen will. Und im Sinne dieses 
zentrifugalen Impulses wird man ablehnen, abwehren, sich zentrifugalen Impulses wird man ablehnen, abwehren, sich 
weigern, verneinen, verbieten, oder aufhweigern, verneinen, verbieten, oder aufhöören, sich ren, sich 
verabschieden, hinter sich lassen, sich befreien, sich verabschieden, hinter sich lassen, sich befreien, sich 
abstossenabstossen, verwerfen, und in der egohaften , verwerfen, und in der egohaften ÜÜbertreibung kann bertreibung kann 
man vernichten und verachten.man vernichten und verachten.



4. Innehalten4. Innehalten

Die vierte GebDie vierte Gebäärde hrde häält inne wie ein Stein.lt inne wie ein Stein.
So setzt sich jemand betrachtend auseinander mit dem, womit So setzt sich jemand betrachtend auseinander mit dem, womit 
er im Ineinander eben noch verwoben war, stellt Eindrer im Ineinander eben noch verwoben war, stellt Eindrüücke cke 
vor sich hin und hebt sie damit ins Bewusstsein. Jemand hat vor sich hin und hebt sie damit ins Bewusstsein. Jemand hat 
sich zum Beispiel auf sich selbst zursich zum Beispiel auf sich selbst zurüückgezogen, und aus dem ckgezogen, und aus dem 
Zustand distanzierter Geschlossenheit heraus betrachtet er, Zustand distanzierter Geschlossenheit heraus betrachtet er, 
was ihn umgibt oder auch sich selbst. Und im Sinne dieses was ihn umgibt oder auch sich selbst. Und im Sinne dieses 
Zustandes wird man sich sammeln und nachdenken, wird Zustandes wird man sich sammeln und nachdenken, wird 
warten und zurwarten und zurüückhaltend sein, geduldig sein, wird staunen ckhaltend sein, geduldig sein, wird staunen 
und betroffen sein, und in der egohaften und betroffen sein, und in der egohaften ÜÜbertreibung kann bertreibung kann 
man auch erstarren, sich aggressiv oder depressiv man auch erstarren, sich aggressiv oder depressiv 
verschliessenverschliessen..



5. Rollen5. Rollen

Die 5. GebDie 5. Gebäärde flackert hin und her wie ein  zuckender Blitzrde flackert hin und her wie ein  zuckender Blitz
Angetrieben oder gebremst von gegenpoligen KrAngetrieben oder gebremst von gegenpoligen Krääften pendelt ften pendelt 
die Gebdie Gebäärde in erregter Spannung von einer Richtung zur rde in erregter Spannung von einer Richtung zur 
anderen. So landeren. So läässt jemand das Fragen und Zweifeln ins sst jemand das Fragen und Zweifeln ins 
Bewusstsein treten. Zum Beispiel zweifelt jemand im hierhin Bewusstsein treten. Zum Beispiel zweifelt jemand im hierhin 
und dorthin Gezogensein, zwischen diesem und jenem und dorthin Gezogensein, zwischen diesem und jenem 
AnziehungsAnziehungs-- oder oder AbstossungspunktAbstossungspunkt. Oder jemand ringt um . Oder jemand ringt um 
eine Sache, sei es gegen den Widerstand, der ihm eine Sache, sei es gegen den Widerstand, der ihm 
entgegengesetzt wird, oder sei es trotz einer ihn zurentgegengesetzt wird, oder sei es trotz einer ihn zurüückhaltenden ckhaltenden 
Tendenz. In Sinne dieser vibrierenden GebTendenz. In Sinne dieser vibrierenden Gebäärde wird man in rde wird man in 
erregter Spannung hin und her erregter Spannung hin und her üüberlegen, wird zweifeln, berlegen, wird zweifeln, 
schwanken, abwschwanken, abwäägen und probieren oder in Frage stellen, wird gen und probieren oder in Frage stellen, wird 
suchen, zsuchen, zöögern, sich herantasten, wird sich gern, sich herantasten, wird sich „„trotz allemtrotz allem““
bembemüühen, und in einer egohaften hen, und in einer egohaften ÜÜbertreibung der Gebbertreibung der Gebäärde rde 
kann man auch kann man auch mimißßtrauischtrauisch und und äängstlich sein, oder hysterisch ngstlich sein, oder hysterisch 
umherirren und den Kopf verlieren.umherirren und den Kopf verlieren.



6. Zu sich stehen6. Zu sich stehen
Die sechste GebDie sechste Gebäärde steht wie ein Baum.rde steht wie ein Baum.
Im Grund sich verwurzelnd und weit hinaufragend, zum Im Grund sich verwurzelnd und weit hinaufragend, zum 
Horizont sich ausspannend ruht die Bewegung in sich Horizont sich ausspannend ruht die Bewegung in sich 
selbst. Diese Gebselbst. Diese Gebäärde ist als einzige an eine rde ist als einzige an eine ääussereussere
Form gebunden: Mit dem in der Weite ruhenden Blick Form gebunden: Mit dem in der Weite ruhenden Blick 
schieben sich die Hschieben sich die Häände nah am Leib nach unten, als nde nah am Leib nach unten, als 
wollte man sich aus alter Haut herausschwollte man sich aus alter Haut herausschäälen. So findet len. So findet 
man diese Gebman diese Gebäärde nicht als eine alltrde nicht als eine alltäägliche Bewegung, gliche Bewegung, 
sie ist nur Zeichen fsie ist nur Zeichen füür einen inneren Akt und fr einen inneren Akt und füür eine r eine 
QualitQualitäät, die sich aus diesem inneren Akt in alle t, die sich aus diesem inneren Akt in alle 
GebGebäärden rden hineingebenhineingeben kann. kann. 
So schSo schäält sich jemand aus sich selbst heraus, so tritt lt sich jemand aus sich selbst heraus, so tritt 
jemand aus sich selbst hervor. Mit dem Vollzug dieser jemand aus sich selbst hervor. Mit dem Vollzug dieser 
GebGebäärde erkennt oder erahnt jemand sein innerstes Sein rde erkennt oder erahnt jemand sein innerstes Sein 
und damit die Verbundenheit mit allem Dasein. Aus und damit die Verbundenheit mit allem Dasein. Aus 
solchem Bewusstsein steht jemand zu sich selbst und zu solchem Bewusstsein steht jemand zu sich selbst und zu 
allem, wie es ist. Im Sinne dieser Geballem, wie es ist. Im Sinne dieser Gebäärde, wird man aus rde, wird man aus 
egohafteregohafter AbhAbhäängigkeit sich lngigkeit sich löösen, sich in sen, sich in 
GegenwGegenwäärtigkeit einer Situation stellen, etwas rtigkeit einer Situation stellen, etwas 
verantworten, sich verpflichten, aus tiefster Freiheit verantworten, sich verpflichten, aus tiefster Freiheit 
etwas auf sich nehmen.etwas auf sich nehmen.



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden üüberber--/unterbeteiligt/unterbeteiligt

1. DEUTEN1. DEUTEN
etwas willetwas will
rrüücksichtslos etwas willcksichtslos etwas will
resigniert etwas willresigniert etwas will

2. FLIESSEN2. FLIESSEN
den anderen aufnimmtden anderen aufnimmt
vereinnahmtvereinnahmt
anhanhäänglich istnglich ist

3. ABGRENZEN3. ABGRENZEN
klar eine Grenze setzt klar eine Grenze setzt 
den andern verachtetden andern verachtet
sich selbst abwertet sich selbst abwertet 

Wie jemand, der Wie jemand, der ……



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden üüberber--/unterbeteiligt/unterbeteiligt
Wie jemand, der Wie jemand, der ……

4. INNEHALTEN4. INNEHALTEN
sich zursich zurüücknimmtcknimmt
sich trotzig verschliesich trotzig verschließßtt
sich depressiv zursich depressiv zurüücknimmtcknimmt

5. ROLLEN5. ROLLEN
prprüüft, welche Richtung die wertvollere istft, welche Richtung die wertvollere ist
im Konflikt aufgeregt hin und her rennt im Konflikt aufgeregt hin und her rennt 
im Konflikt das Vertrauen verliertim Konflikt das Vertrauen verliert

6. ZU SICH STEHEN6. ZU SICH STEHEN
zu sich stehtzu sich steht
erhaben zu sich steht erhaben zu sich steht 
Schicksal ergeben zu sich steht Schicksal ergeben zu sich steht 



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen 
LuftLuft

WaageWaage Der KDer Küünstlernstler Der SchDer Schöönlingnling
Erlaubt ist, was gefErlaubt ist, was gefäällt.llt.
Seid nett zueinander !Seid nett zueinander !



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen 
LuftLuft

WassermannWassermann Der IndividualistDer Individualist Der SonderlingDer Sonderling
Wir werden alle als Original geboren, doch die meisten enden alsWir werden alle als Original geboren, doch die meisten enden als Kopie Kopie 



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen 
LuftLuft

ZwillingZwilling Der GelehrteDer Gelehrte Der LuftikusDer Luftikus
Hallo, Hallo, wiwißßtt ihr schon das Neueste. ihr schon das Neueste. 



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- ErdeErde
SteinbockSteinbock Der Der PatriachPatriach Der Verbissen VerbitterteDer Verbissen Verbitterte

Erst die Arbeit, dann das VergnErst die Arbeit, dann das Vergnüügen!gen!
ÜÜbung macht den Meister !bung macht den Meister !



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- ErdeErde
StierStier Der BauerDer Bauer Der SturkopfDer Sturkopf

Immer mit der Ruhe.Immer mit der Ruhe.
GenuGenußß ist die Frucht der Geduld.ist die Frucht der Geduld.



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- ErdeErde
JungfrauJungfrau Der Wissenschaftler     Der perfektionistisch KleinkarierteDer Wissenschaftler     Der perfektionistisch Kleinkarierte

Ohne FleiOhne Fleißß kein Preis.kein Preis.
Vorsicht ist besser als Nachsicht !Vorsicht ist besser als Nachsicht !



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- WasserWasser
Krebs             Krebs             Der Poet                 Der SchwDer Poet                 Der Schwäärmerrmer

Ich schau dir zIch schau dir zäärtlich in die Augen.rtlich in die Augen.
Zu Hause ist Heimat.Zu Hause ist Heimat.



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- WasserWasser
Skorpion           Der Magier        Der extrem LeidenschaftlichSkorpion           Der Magier        Der extrem Leidenschaftlichee

Der Weg zum Himmel fDer Weg zum Himmel füührt durch die Hhrt durch die Höölle.lle.
Ich will alles oder nichts.Ich will alles oder nichts.



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- WasserWasser
Fisch                Der Prophet                   Der SFisch                Der Prophet                   Der Süüchtigechtige

Stille Wasser grStille Wasser grüünden tief.nden tief.
Mein Reich ist nicht von dieser Welt.Mein Reich ist nicht von dieser Welt.
Lebe Deinen Traum !Lebe Deinen Traum !



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- FeuerFeuer
Widder         Widder         der Held, der Krieger        Der Draufgder Held, der Krieger        Der Draufgäängernger

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg.
Lebe wild und gefLebe wild und gefäährlich.hrlich.



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- FeuerFeuer
LLööwe           we           Der KDer Köönig                     Das Gronig                     Das Großßmaulmaul

Ich bin das Gewollte.Ich bin das Gewollte.
In meinem Leben bin ich der Star.In meinem Leben bin ich der Star.



12 Sternzeichen 12 Sternzeichen -- FeuerFeuer
SchSchüütze            Der Hohepriester            Der Besserwissertze            Der Hohepriester            Der Besserwisser

Der Glaube versetzt Berge.Der Glaube versetzt Berge.
Edel sei der Mensch, hilfreich und gut !Edel sei der Mensch, hilfreich und gut !



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
1. Geb1. Gebäärderde
Das SchDas Schööpferischepferische
Himmel, Licht, Lichtstrahl, Sonnenstrahl, Feuer, FrHimmel, Licht, Lichtstrahl, Sonnenstrahl, Feuer, Früühling, hling, 
Sommer, Tag, einschlagender Blitz, Feuerfunke, Flamme, Sommer, Tag, einschlagender Blitz, Feuerfunke, Flamme, 
Vater, Herrscher, Sieger, Triumphator, Krieger, Held, BefehlshabVater, Herrscher, Sieger, Triumphator, Krieger, Held, Befehlshaber, er, 
Lanzenstoss, Schwerthieb, Hammerschlag, Nadelstich, Wegweiser, Lanzenstoss, Schwerthieb, Hammerschlag, Nadelstich, Wegweiser, 
TrompetenstoTrompetenstoßß, Pfeil, Pfeil
der Impuls, das Erschaffende, das Zeugen, das Hervorbringen, der Impuls, das Erschaffende, das Zeugen, das Hervorbringen, 
Geistesblitz, Geistesblitz, 
Aufbruch, Auftreten, Aufstieg, Mut, Ermutigung, Wagnis, die Aufbruch, Auftreten, Aufstieg, Mut, Ermutigung, Wagnis, die 
Bestimmung, Entschlossenheit, Klarheit, Direktheit, SelbstbewussBestimmung, Entschlossenheit, Klarheit, Direktheit, Selbstbewusstsein, tsein, 
Zielbewusstheit, Wille, Tatkraft, Entscheidung, Befehl, RichtersZielbewusstheit, Wille, Tatkraft, Entscheidung, Befehl, Richterspruch pruch 

SchattenSchatten: B: Büürokrat, Machthaber, Tyrannrokrat, Machthaber, Tyrann



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
2. Geb2. Gebäärderde
Das Empfangende Das Empfangende 
Erde, Dunkelheit, Mond, Mondlicht, Mondaufgang, Nacht, DErde, Dunkelheit, Mond, Mondlicht, Mondaufgang, Nacht, Däämmerung, das Feuchte, Wasser, mmerung, das Feuchte, Wasser, 
Meer, Meereswogen, Ebbe und Flut, See, Teich, Welle, FlussmMeer, Meereswogen, Ebbe und Flut, See, Teich, Welle, Flussmüündung, sanfter Wind, ndung, sanfter Wind, 
ziehende Wolke, einhziehende Wolke, einhüüllende Wolke, drohende Wolke, streichender Nebel, sich lichtendellende Wolke, drohende Wolke, streichender Nebel, sich lichtender r 
Nebel, umhNebel, umhüüllender Nebel, Donnergrollen,llender Nebel, Donnergrollen,
Mutter, Engel,Mutter, Engel,
weites Tal, Bucht, Wweites Tal, Bucht, Wüüste, Weite, wogendes Kornfeld, wogende Zweige, ste, Weite, wogendes Kornfeld, wogende Zweige, 
VogelVogel--FlFlüügelschlag, erblgelschlag, erblüühende Knospe, sich hende Knospe, sich ööffnende Blume, schwimmende Seerose, ffnende Blume, schwimmende Seerose, 
HHööhle, offenes Tor, Schale, Schutzhhle, offenes Tor, Schale, Schutzhüülle, lle, fliessendefliessende Seide, wSeide, wäärmender Mantel, sich blrmender Mantel, sich bläähendes hendes 
Segel, SegelflugzeugSegel, Segelflugzeug
Horchen, das Wachsen, Austausch, EinHorchen, das Wachsen, Austausch, Ein-- und und AusatemAusatem, Begegnung, Offenheit, Vereinigung, , Begegnung, Offenheit, Vereinigung, 
Sehnsucht, Anpassung, AnnSehnsucht, Anpassung, Annääherung, Anmut, Lherung, Anmut, Läächeln, das Schcheln, das Schüützende, das Bergende, das tzende, das Bergende, das 
NNäährende, das Schhrende, das Schööpfen aus Brunnen, das Raum Gebende, Gropfen aus Brunnen, das Raum Gebende, Großßmut, Gnade, Sehnsucht, mut, Gnade, Sehnsucht, 
Tiefe, Verbindung, Angeschlossenheit, Geduld, BerTiefe, Verbindung, Angeschlossenheit, Geduld, Berüührung, Warmherzigkeithrung, Warmherzigkeit

Schatten: das Vereinnahmende, das sich AnhSchatten: das Vereinnahmende, das sich Anhäängende, das Abgrngende, das Abgrüündige ndige 



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
3. Geb3. Gebäärderde
das Trennendedas Trennende, , 
das Abgrenzende, das Zentrifugale, Windstoss, Wirbelwind, Sturm,das Abgrenzende, das Zentrifugale, Windstoss, Wirbelwind, Sturm,
Donner, hinausstrahlende Sonne, Vulkan, Springbrunnen, aufspritzDonner, hinausstrahlende Sonne, Vulkan, Springbrunnen, aufspritzende ende 
Gischt, Gischt, 
Damm, kantige Felswand, bewaffnete Festung, Stadtmauer, Grenze,Damm, kantige Felswand, bewaffnete Festung, Stadtmauer, Grenze,
WWäächter, chter, 
Igel, Hecke, Dornenhecke,Igel, Hecke, Dornenhecke,
AblAblöösung, Trennung, Befreiung, Kontur, Abwehr, Abwehrbereitschaft, sung, Trennung, Befreiung, Kontur, Abwehr, Abwehrbereitschaft, 
Begeisterung, Lust, Freude, Begeisterung, Lust, Freude, 
Springfeder, Schleuder, sich versprSpringfeder, Schleuder, sich versprüühende Wunderkerze, kehrende hende Wunderkerze, kehrende 
Faschingshexe, TrennwandFaschingshexe, Trennwand

Schatten:Schatten: ZerstZerstöörung, Wut, Streitrung, Wut, Streit



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
4. Geb4. Gebäärderde
Das Innehalten,Das Innehalten,
das Stillehalten, das Trockene, Erde, See, Herbst, Berg, Fels, Sdas Stillehalten, das Trockene, Erde, See, Herbst, Berg, Fels, Stein, ein Baum, der tein, ein Baum, der 
im Herbst Saft in sich zusammenzieht, Winterlandschaft, Abenddim Herbst Saft in sich zusammenzieht, Winterlandschaft, Abenddäämmerung, mmerung, 
verschneites Feld,verschneites Feld,
werdende Mutter, Angler am Gestade,werdende Mutter, Angler am Gestade,
Katze vor Mauseloch, Nachteule, hockender Frosch, Katze vor Mauseloch, Nachteule, hockender Frosch, 
Samenkorn, geschlossene Knospe,Samenkorn, geschlossene Knospe,
geschlossenes Gefgeschlossenes Gefäßäß, Schatzkiste, , Schatzkiste, 
Abstand, Distanz, Betrachtung, RAbstand, Distanz, Betrachtung, Rüückzug, Nachdenklichkeit, Bei sich Sein, ckzug, Nachdenklichkeit, Bei sich Sein, 
Bescheidenheit, das Warten, die Geduld, Sammlung, Stille, GeschlBescheidenheit, das Warten, die Geduld, Sammlung, Stille, Geschlossenheit, das ossenheit, das 
Bewahren, das SchBewahren, das Schüützende, das Bergende, das Betrachtende, die Distanz, das tzende, das Bergende, das Betrachtende, die Distanz, das 
Beobachtende, Standfestigkeit, Einsamkeit, Alleinsein, BestBeobachtende, Standfestigkeit, Einsamkeit, Alleinsein, Bestäändigkeit, ndigkeit, 
Beschaulichkeit, AtempauseBeschaulichkeit, Atempause

Schatten:Schatten: Verschlossenheit, Stockung, BeschrVerschlossenheit, Stockung, Beschräänkungnkung



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
5. Geb5. Gebäärderde
Das Spannende,Das Spannende,
Luft, WindbLuft, Windbööe, Flamme, zuckender Blitz, Irrlicht, Wildwasserbach, e, Flamme, zuckender Blitz, Irrlicht, Wildwasserbach, 
aufgewaufgewüühltes Meer, Quecksilber, Blatt im Herbstwind, hltes Meer, Quecksilber, Blatt im Herbstwind, 
aufgeregtes Huhn, Schmetterling, Flattern eines Vogels, aufgeschaufgeregtes Huhn, Schmetterling, Flattern eines Vogels, aufgescheuchte euchte 
Wespen, Zittergras, Espenlaub, gespannte Saite, Wespen, Zittergras, Espenlaub, gespannte Saite, 
Das Tastende, der Versuch, das Ringen, die Unruhe, Erregung, Das Tastende, der Versuch, das Ringen, die Unruhe, Erregung, 
Ruhelosigkeit, Unentschlossenheit, bewegter Gegensatz, VibrationRuhelosigkeit, Unentschlossenheit, bewegter Gegensatz, Vibration, , 
Funkeln, Neugier, Interesse, ungerichtete Lust, Flucht, AufgewFunkeln, Neugier, Interesse, ungerichtete Lust, Flucht, Aufgewüühltheit, hltheit, 
ZweifelZweifel

Schatten:Schatten: Widerstreit, Zerstreutheit, Zerrissenheit, Verwirrtheit, AngstWiderstreit, Zerstreutheit, Zerrissenheit, Verwirrtheit, Angst



Die 6 GebDie 6 Gebäärden rden --ArchebilderArchebilder
6. Geb6. Gebäärderde
Das zu sich Stehende und in sich RuhendeDas zu sich Stehende und in sich Ruhende, , 
Baum (in den Boden hineinwurzelnd und seine Krone dem Baum (in den Boden hineinwurzelnd und seine Krone dem 
Himmel entgegen streckend), Himmel entgegen streckend), 
Berg,  Fels in der Brandung,  Berg,  Fels in der Brandung,  
Stein, Monolith, SStein, Monolith, Sääule, Gipfelkreuz, Leuchtturm, ule, Gipfelkreuz, Leuchtturm, 
Schlange, die sich hSchlange, die sich hääutet, Keimling, der durch die Erde utet, Keimling, der durch die Erde 
wwäächst, chst, 
Ruhe, Frieden, das Sterben, Geburt, das Wachsen, Ruhe, Frieden, das Sterben, Geburt, das Wachsen, 
VersVersööhnung, das Einverstandensein, das Anerkennen, das hnung, das Einverstandensein, das Anerkennen, das 
Verantwortende, Reifung, die WVerantwortende, Reifung, die Wüürde, Wahrhaftigkeit, rde, Wahrhaftigkeit, 
Ausgeglichenheit, Reinigung, Aufrichtigkeit, Wachstum, ein Ausgeglichenheit, Reinigung, Aufrichtigkeit, Wachstum, ein 
Buddha Buddha 



FEUER
WECHSEL

CHOLERIKER
SOMMER
JUGEND

STOSSEN   stark schnell zentral
PEITSCHEN stark schnell peripher/zentral

Zentrifugalkraft - Fliehkraft der Erde
Riemann Typ: hysterisch
Wandel Typ
Angst vor Endgültigkeit
1. Gebärde

Liebe zum Schöpferischen
zum Unvorhergesehen
zur Freiheit
Satz: „Heute ist mein Tag“



ERDE
DAUER

MELANCHOLIKER
HERBST
ERWACHSENER

DRÜCKEN stark langsam zentral
WRINGEN stark langsam peripher/zentral

Anziehungskraft der Erde
Riemann Typ:  zwanghaft
Dauer Typ
Angst vor Unbekanntem
4. Gebärde - Innehalten

Liebe zur Ordnung
Prinzipien, ewige Gesetze,
Wiederholung, Unsterblichkeit

Satz: „Ich bleibe, 
was auch immer geschieht“



WASSER
NÄHE

PHLEGMATIKER
WINTER
ALTER

GLEITEN   schwach langsam zentral
SCHWEBEN schwach langsam peripher

Revolution - Erde kreist mit 
Eigendrehung um die Sonne
Riemann Typ: depressiv
Nähe Typ
Angst als Ich hervorzutreten
2. Gebärde - Fliessen

Liebe  zum Allgemeinen
zum Universellen, zur Zugehörigkeit

Satz: „Du bist das Leben 
für mich“



LUFT
DISTANZ

SANGUINIKER
FRÜHLING
KINDHEIT

TUPFEN  schwach schnell zentral
FLATTERN schwach schnell peripher

Angst vor Hingabe
Rotation - Eigendrehung der Erde
Riemann Typ: schizoid
Distanz Typ
Angst vor Hingabe
3. Gebärde - Abgrenzen

Liebe zum Besonderen
Einzigartigen

Satz: „Ich bin einzigartig“



KKöörperspracherpersprache
Haltungen Haltungen BewegungsweisenBewegungsweisen



Integration von GegensIntegration von Gegensäätzlichemtzlichem

Integration in Integration in ExtaseExtase ( hoher Energie)( hoher Energie)

Bewusstheit und AbsichtslosigkeitBewusstheit und Absichtslosigkeit

Anziehung : der Anziehung : der AnziehungsAnziehungs –– und und AbstosspunktAbstosspunkt
Der NervDer Nerv-- und Inspirationspunkt haben gleichen und Inspirationspunkt haben gleichen 
CharakterCharakter

PersPersöönliche Stnliche Stäärken und Schwrken und Schwäächen hchen häängen zusammenngen zusammen

Pattern und Gegenpattern durchfPattern und Gegenpattern durchfüühlen, hlen, 
durchlieben, hindurchschauendurchlieben, hindurchschauen



Integration von GegensIntegration von Gegensäätzlichemtzlichem

Das Vollziehen der GegenzDas Vollziehen der Gegenzüüge befreit ge befreit 
die Enge ( Angst)  die Enge ( Angst)  
und und ööffnet Raum zur Verwandlung von ffnet Raum zur Verwandlung von 
PatternPattern

Das Vollziehen von PolaritDas Vollziehen von Polaritäät t ööffnet das Tor ffnet das Tor 
ffüür das r das ÜÜbergegensbergegensäätzlichetzliche



Das Wesentliche ist einfachDas Wesentliche ist einfach


